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Sans Régime Sans sel Diabétique Potage

Filet de hareng pommes a I'huile Pommes a I'huile Potage de

Langue de boeuf sauce piquante Sans sel légumes
Haricots verts persillés
Fromage

Créme vanille Créme édulcorée

Salade aux lardons et croutons Sans sel Potage céleri

Paupiette de veau en sauce Salade aux noix
Purée de pommes de terre
Fromage

Fruit de saison

Macédoine de légumes Sans sel Potage du

Poulet basquaise Barry
Riz créole
Fromage

Yaourt aux fruits Yaourt nature

JEUDI

Salade de perles marines Sans sel Potage tomate
Noix de joue de porc

Carottes vichy
Fromage

Fruit de saison
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Crépe jambon fromage Sans sel Potage Crécy
Quenelle de brochet en sauce
Poélée de légumes
Fromage

Flan patissier Dessert édulcoré

Chou rouge Sans sel Potage

Pates a la sauce tomate courgette
Boudin noir
Fromage

Entremets chocolat Entremets édulcoré

JANCHE

DI

Salade de fruits de mer Sans sel Bouillon de

Ro6ti de veau aux champignons poule aux
Haricots blancs a la tomate vermicelles
Fromage
Opera
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Sans Régime Sans sel Diabétique Potage

~ LUNDI

Coeurs de palmier Sans sel Potage de

Tripes & la mode de Caen légumes
Ecrasé de pommes de terre
Fromage

Yaourt aux fruits Yaourt nature

Céleri remoulade Sans sel Potage céleri
Cote de porc sauce forestiere
Riz pilaf
Fromage
Pomme au four

- MERCREDI

Carottes rapées a la pomme et dés Sans sel Potage du

fromage Carottes rapées a la Barry
Lasagnes et salade verte pomme
Fromage

Oeuf au lait Dessert édulcoré

Terrine de légumes Sans sel Potage tomate
P’tit brin de veau a 'emmental
Petits légumes, pommes de terre
Fromage
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
'VENDRED : o GO

Chou-fleur vinaigrette Sans sel Potage Crécy
Poisson sauce citronnée
Julienne de légumes
Fromage Fromage blanc

Gaufre au chocolat nature

~ SAMEDI

Paté de campagne Sans sel Potage

Sauté de dinde a la provencale courgette
Pommes de terre sautées
Fromage

Fruit de saison

Feuilleté au poisson Sans sel Bouillon de

Filet mignon sauce moutarde poule aux
Champignons forestiers vermicelles

Fromage
Cheescake mandarine
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Sans Régime Sans sel Diabétique Potage
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Rillons Sans sel Potage de
Foie de veau persillé légumes
Chou-fleur braisé
Fromage

Yaourt sucré Yaourt nature

4 MARBL 0

Artichauts vinaigrette Sans sel Potage céleri
Sauté de veau marengo
Coquillettes
Fromage Compote sans
Compote sucre ajouté

~ MERCREDI

Quiche aux légumes Sans sel Potage du
Boulettes de boeuf VBF Barry
Haricots verts
Fromage
Fromage blanc aux fruits rouges

Champignons a la grecque Sans sel Potage tomate
Chipolatas Escalope a la créeme
Ecrasé de pommes de terre
Fromage
Fruit de saison

~ VENDREI

Salade de lentilles Sans sel Potage Crécy
Poisson du jour sauce oseille
Epinards a la creme
Fromage

Créme dessert Dessert édulcoré

~ SAMEDI

Salade de riz Sans sel Potage
Réti de dinde en sauce courgette
Galette de légumes
Fromage
Fruit de saison

~ DIMANCH

Poireaux vinaigrette Sans sel Bouillon de
Roti d’agneau a I'ail poule aux
Flageolets verts vermicelles
Fromage
Bavarois passion
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Sans Régime Sans sel Diabétique Potage

Terrine du pécheur Sans sel Potage de
Boudin blanc légumes
Purée de pois cassés
Fromage

Yaourt aux fruits

Salade d’endives aux noix Sans sel
Filet de dinde a la creme
Purée Crécy
Fromage
Fruit de saison

Potage céleri

Feuilleté au fromage Sans sel Potage du
Saucisse de Toulouse Escalope sauce Barry
Butternut rétie tomate
Fromage
Tarte aux poires Dessert édulcoré

- JEUDI

Salade coleslaw Sans sel Potage tomate
Sauté de boeuf VBF en sauce

Riz pilaf

Fromage

Mousse au chocolat Dessert édulcoré

Rillettes Sans sel Soupe de Noél
Colin d’Alaska

Brocolis

Fromage

Dés d’ananas sauce chocolat Dés d’ananas

Mousse de canard Potage
Cassolette de la mer courgette
Fondant de pintade farce aux cépes et sauce aux bolets
Gratin forestier

Fromage de chévre
Biache de Noél maison

Salade de gésiers Sans sel Bouillon de
Rosbeef sauce échalote poule aux
Pommes paillasson vermicelles
Fromage

Tarte citron meringué




g 2= 4
v U '
“ ’l

LEVROUX

Sans Régime Sans sel Diabétique Potage

LUNDY.

Sardines a I'huile Sans sel Potage de
Andouillette aux oignons légumes
Purée de pommes de terre
Fromage
Fruit de saison

Betteraves vinaigrette Sans sel Potage céleri
Sauté de dinde au citron
Coquillettes
Fromage
Créme anglaise et biscuit Créme édulcorée

v-. B RCREDI

Rosette Sans sel Potage du
Raviolis maison sauce tomate Barry
Salade verte
Fromage Compote sans
Compote sucre ajouté

Taboulé Sans sel Potage tomate
Boeuf VBF aux carottes
Fromage
Fromage blanc a la vanille

VENDREDI

Andouille de Vire Sans sel Soupe de Noél
Brandade de morue maison Filet de poisson
Salade verte Purée de pdt
Fromage
Fruit de saison

AMEDI .

Saumon fumé et blinis Potage
Terrine en croute courgette
Sauté de chevreuil sauce grand veneur
Fromage
Buchette scintillante aux fruits rouges

JIMANCHE

Paté berrichon Sans sel Bouillon de
Poitrine de veau poule aux
Salsifis champignons vermicelles
Fromage
Tiramisu




