Sans régime

Pamplemousse
Filet mignon chorizo
Salsifis
Fromage
Creme dessert a la pistache

Choux radis
R6ti de beeuf
Riz et légumes a la Provencale
Fromage
Fruit

Rillette de thon au fromage frais
Fricassé de poulet sauce citron
Petits pois
Tartelette aux fruits rouges

Pasteque
Sauté de veau
Purée de céleris et pommes de
terre
Fromage
Mousse au chocolat

Carottes rapées BIO
Filet de cabillaud sauce tomate et
poivrons
Semoule,légumes facon couscous
BIO
Fromage BIO
Fruit BIO

Salade mexicaine
Palette de porc sauce moutarde
Brunoise de légumes
Fromage
Fruit

Salade de champignons
Sauté de canard
Gratin de légumes
Fromage
Tarte citron meringue
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Potage

Sans sel ique
LUNDI
Sans sel Sans sucre Potage de
légumes
Créme édulcorée
MARDI
Sans sel Potage céleri |
MERCREDI
Crudité du | Potage du
- Jour/sans sel | Barry
Entremets édulcoré |
JEUDI
Sans sel Potage tomate |
Creme édulcorée
VENDREDI ‘
Sans sel Potage Crécy
SAMEDI » |
Sans sel ' Potage 3
courgette
DIMANCHE
Sans sel Bouillon de
poule aux
vermicelles

Menu susceptible de varier selon ’arrivage
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Sans régime Sans sel Diabétique Potage
LUNDI
Salade de crudités Sans sel ‘ Potage de
Andouillette légumes
Riz pilaf
Fromage
Fruit
MARDI |
Salade de pates arlequin Sans sel Potage céleri
Aiguillette de poulet
Ratatouille
Fromage
Fruit
MERCREDI |
Concombre/féta Sans sel ‘ Potage du Barry
Escalope de dinde
Jardiniere de légumes
Fromage
Clafoutis aux pommes Fruit frais
JEUDI
Tartine de chévre chaud salade Sans sel Potage tomate
verte
Sauté de porc sauce forestiere
Lentilles
Fromage
Cubes de péches au sirop Fruit frais
VENDREDI |
Saucisson a I’ail Sans sel Potage Crécy
Filet de colin fagon crumble
Courgettes poélées
Riz au chocolat Creme édulcorée .
SAMEDI I
Salade d’haricots verts Sans sel Potage courgette
vinaigrette
Paupiette de veau
Pommes de terre vapeur
Fromage
Fruit
DIMANCHE |
Terrine de légumes Crudités du Bouillon de poule
Cote de porc jour / sans sel aux vermicelles
Navets
Fromage

Eclair au chocolat

Menu susceptible de varier selon ’arrivage
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Sans régime Sans sel Diabétique Potage '
LUNDI
Fond d’artichaut cceur de palmier Sans sel Potage de
Sauté de veau légumes
Lentilles
Fromage
Fruit
MARDI 1
Tomate vinaigrette Sans sel .~ Potage céleri

Emincé de dinde
Patates douces

Fromage
Salade de fruits Fruit frais sans sucre | ‘
-~ MERCREDI ‘
Crépe au jambon Crudité du Potage du Barry
Poulet roti fermier jour/sans sel
Epinards dans son jus
Ile flottante Créme édulcorée .
JEUDI |
(Euf mimosa BIO Sans sel Potage tomate
Ro6ti de beeuf sauce texane
Pates BIO et haricots beurre BIO
Fromage BIO
Fruit BIO |
VENDREDI }
Quiche aux légumes Sans sel Potage Crécy
Poisson
Salsifis
Fromage
Fraises au sucre Sans sucre
SAMEDI i
Melon Sans sel Potage courgette
Sauté d’agneau sauce curry
Riz
Fromage
Fruit
DIMANCHE |
Chou rouge a la vinaigrette Sans sel Bouillon de
Cuisse de lapin ‘ poule aux
Polenta crémeuse vermicelles
Fromage

Mille-feuille patissier
Menu susceptible de varier selon l’arrivage
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Potage

Sans sel Diabétique
LUNDI ‘

Sans régime

Salade italienne Sans sel Potage de
Crépinette de porc sauce tomate légumes
Endives braisées
Fromage
Mousse vanille et mangue Creme édulcorée
MARDI |
Potage du Barry

crudité du

Paté de volaille
jour / sans sel

Raviolis gratinés
Salade verte
Fromage
Compote sans sucre

Compote de fruits
MERCREDI

Sans sel Potage tomate

Céleri vinaigrette
Steak
Purée de courgettes et pommes
de terre
Fromage
Fruits au sirop Fruit frais
JEUDI |

Sans sel Potage Crécy

Salade de crudités
Saucisse
Pommes vapeur

Fromage
Sorbet |

Glace
VENDREDI

Sans sel Potage courgette

Salade de choux fleur
vinaigrette
Colin sauce Dieppoise

Pennes
Creme dessert Creme édulcorée ‘
SAMEDI

Sans sel Bouillon de

Taboulé

Boulette de beeuf poulet aux
Brocolis vermicelles
Fromage Petit suisse nature

Fruit
DIMANCHE

Crudité du
jour / Sans
sel

Rillette de porc
Quenelles natures sauce aux
poivrons
Riz
Fromage
Flan patissier

Menu susceptible de varier selon l’arrivage
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